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MARTIAL ART FESTIVAL - CAMPIONATO
WUSHU LEAGUE

Comunicato di Gara

Titolo: Kung Fu: Martial Art Festival — Campionato Wushu League
Data: 14 Aprile 2024

Luogo: Impianto Sportivo Pertini — Falcone via Lentini 70

Citta: Roma

Con il patrocinio di: Roma Capitale VI Municipio Le Torri

Si terra a Roma il 14 Aprile 2024 una grande competizione di Wushu aperta a tutti gli stili
e livelli di esperienza.

L'evento, organizzato dalla Wushu League, vedra la partecipazione di atleti provenienti da
tutta Italia che si sfideranno nelle discipline di Forme (Taolu) e Combattimento (Sanda).

Le Forme (Taolu) sono sequenze di movimenti codificati che rappresentano le tecniche di
combattimento del Kung Fu. | concorrenti saranno valutati in base a precisione, fluidita,
potenza, espressivita e carisma.

I Combattimento (Light Sanda / Sanda) e una disciplina che prevede I'utilizzo di
tecniche di pugno, calcio e proiezione. | concorrenti saranno valutati in base a tecnica,
potenza, tattica, gestione della distanza, controllo del bersaglio e attitudine combattiva.
La competizione e aperta a tutti, dai bambini agli adulti, principianti, intermedi e avanzati.
L'evento sara aperto al pubblico

Per informazioni e contatti:

WUSHU LEAGUE

e-mail: info@wushuleague.it

Tel: 3386697618

Sito web: www.wushuleague.it — www.wushuleague.com

Facebook: Wushu League
Instagram: wushuleague

Non mancare a questo grande evento di Kung Fu!


http://www.wushuleague.it/

Regolamento di Gara

Premessa

Il presente regolamento disciplina lo svolgimento di una competizione di Kung Fu, con
I'obiettivo di promuovere la pratica di questa disciplina marziale in un contesto competitivo
sano e sicuro.

ALLA MANIFESTAZIONE POSSONO PARTECIPARE SOLO ATLETI TESSERATI PRESSO ENTI SPORTIVI
RICONOSCIUTI CHE HANNO REGOLARE TESSERAMENTO CON POLIZZA INCLUSO (la quota
d’iscrizione alla competizione non comprende nessuna copertura assicurativa ulteriore alla propria,

I'organizzazione non copre per infortuni ed incidenti prima, durante e dopo I’evento)

Articolo 1 - Categorie di gara

Le categorie di gara saranno suddivise in base a:

Kung Fu:

Stile: Shaolin, Wushu, Wing Chun, Tanglang, ecc.

Fascia d'eta: Bambini (4-12 anni), Ragazzi (13-17 anni), Adulti (18 + anni)
Genere: Maschile, Femminile

Livello di esperienza: Principianti, Intermedi, Avanzati

Tipologia di gara: Forme (Taolu)

Sanda:

Fascia d'eta: Bambini (4-12 anni), Ragazzi (13-17 anni), Adulti (18 + anni)
Genere: Maschile, Femminile

Livello di esperienza: Principianti, Intermedi, Avanzati
Peso corporeo: Categorie di peso da definire in base al numero di partecipanti

Articolo 2 - Abbigliamento

Gli atleti devono indossare la divisa ufficiale della propria scuola o federazione.
La divisa deve essere pulita e in ordine, e deve rispettare le specifiche del regolamento.

Articolo 3 - Forme (Taolu)



Le forme (Taolu) sono sequenze di movimenti codificati che rappresentano le tecniche di
combattimento del Kung Fu. | concorrenti saranno valutati in base a:

Criteri di valutazione

Le forme sono valutate da una giuria di esperti che tiene conto di diversi criteri, tra cui:

e Precisione dei movimenti
e Fluidita e ritmo

« Potenza e controllo

« Energia e spirito

« Difficolta dellaforma

Articolo 3 - Combattimento (Sanda)

| combattimento (Sanda) € una disciplina di Wushu che prevede il contatto pieno tra i due
atleti. | combattimenti si svolgono su un tappeto di gara e sono divisi in round.

Criteri di valutazione

| combattimenti sono valutati da una giuria di arbitri che tiene conto di diversi criteri, tra
Cui:

e Tecnica
e Tattica
¢ Potenza

« Controllo
o Atteggiamento sportivo

Articolo 4 - Regole per Specialita

| bambini sotto i 7 anni sia nel Kung Fu che nel Light saranno inseriti in contesti di
promozione sportiva-ludico-motoria(salvo richiesta espressa da un responsabile per farli
gareggiare in categorie superiori);

Articolo 5 - Livelli

Principiante < 3 ANNI DI ESPERIENZA
Intermedio > 3 ANNI <5 DI ESPERIENZA
Avanzato > 5 ANNI DI ESPERIENZA

Articolo 6 — Categorie

Kung Fu

| 4-6 anni — PRIMI PASSI (KUNG FU)




7-9 anni — PRINCIPIANTI - P

7-9 anni — INTERMEDI - |

10-12 anni — PRINCIPIANTI - P

10-12 anni — INTERMEDI - |

10-12 anni — AVANZATI - A

13-15 anni — PRINCIPIANTI - P

13-15 anni — INTERMEDI - |

13-15 anni — AVANZATI-A

16-17 anni — PRINCIPIANTI - P

16-17 anni — INTERMEDI - |

16-17 anni — AVANZATI - A

18-39 anni — PRINCIPIANTI - P

18-39 anni — INTERMEDI - |

18-39 anni — AVANZATI - A

40 IN SU anni — PRINCIPIANTI P

40 IN SU anni — INTERMEDI |

40 IN SU anni - AVANZATI A

Light Sanda / Sanda

| PESI POSSONO VARIARE DI 3/4 Kg massimo tra atleti.

UOMINI: -48kg, -55kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-75kg, 75-80kg, 80-85kg 85-90kg, 90kg+

DONNE: -48Kg, -55kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-75kg, 75kg+

Indicare sia il peso che I'altezza

Articolo 7 - Sistema di punteggio Kung Fu

| concorrenti saranno valutati da una giuria di esperti che assegnera un punteggio da 1 a
10 per ogni criterio di valutazione. Il concorrente con il punteggio totale piu alto sara il
vincitore. Il punteggio finale & determinato dalla somma e media dei punteggi ottenuti nelle
diverse prove. La classifica é stilata in base al punteggio finale.

Articolo 8 - Sistema di punteggio Sanda



| concorrenti saranno valutati da una giuria di esperti che assegnera un colore Rosso 0
Blu per ogni criterio di valutazione. Il concorrente con il punteggio totale piu alto sara il
vincitore. Il punteggio finale e determinato dalla somma dei punteggi ottenuti.

Articolo 9 - Penalita

In caso di comportamento scorretto, gli atleti possono essere penalizzati dalla giuria. Le
penalita possono includere I'ammonizione, la sospensione o 'esclusione dalla
competizione.

Articolo 10 - Norme di sicurezza
Per garantire la sicurezza dei concorrenti, saranno adottate le seguenti norme:

Tutti i concorrenti dovranno indossare le protezioni di sicurezza previste per la propria
categoria di gara.

| combattimenti saranno supervisionati da un arbitro che avra il potere di interrompere
I'incontro in caso di pericolo per uno dei due atleti.

Sono vietate tecniche pericolose come colpi alla testa, alla schiena e alle articolazioni.

OBBLIGATORI | CERTIFICATI MEDICI A NORMA DI LEGGE IN BASE ALL’ETA’ E ALLA

SPECIALITA’ SCELTA.

OBBLIGATORIO CONTROLLARE LA PROPRIA POLIZZA DI TESSERAMENTO SE VALIDA PER

GARE OPEN

Articolo 11 - Premi

Saranno Premiati gli atleti alla fine di ogni categoria

Tutti gli atleti riceveranno un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE su richiesta.

TUTTI gli atleti sul podio riceveranno come premio la medaglia ufficiale dell’evento o la
COPPA per il primo classificato, nelle categorie in cui & prevista.

Inoltre verra premiato il miglior atleta dell’evento, attraverso una categoria che si svolgera
come competizione finale del torneo, che vedra gareggiare soltanto i migliori di ogni
scuola.

Articolo 12 - Campione Wushu League:
Al termine delle competizioni per categoria,ci sara nella sezione Kung Fu, una sfida finale,
tra i migliori atleti DAI 16 ANNI IN SU di ogni associazione/SCUOLA che abbiano raggiunto

il punteggio piu alto nelle categorie TaoLu Mani Nude e con Armi.

La finale sara un evento imperdibile, ricco di adrenalina e di spettacolo e decretera il
CAMPIONE WUSHU LEAGUE




Articolo 13 - Disposizioni finali

L'organizzazione della competizione si riserva il diritto di modificare il presente
regolamento in qualsiasi momento.

QUOTE DI ISCRIZIONE:

KUNG FU
25 € (fino a 3 specialita compreso Light sanda/sanda), 5€ ogni specialita in piu

SOLO SANDA o LIGHT SANDA
25€

NOTA :

AD ISCRIZIONE AVVENUTA VERSARE QUOTA ACCONTO DI SOLI 25 EURO.

IL SALDO IN LOCO AL MOMENTO DELL’ACCETTAZIONE.

La quota va versata entro e non OLTRE il 30 MARZO 2024 SUL SEGUENTE IBAN:
INTESTATO A: FABIO ALESSI

IBAN: IT58K3608105138225668925669
CAUSALE: “CONTR. SPORTIVO (Nome Associazione...) WL2024”

ACCETTAZIONE - DOMENICA 14 APRILE:

Accettazione ore 7:30-9:00 e controllo del peso fino le ore 9:00

Organizzazione:

WUSHU LEAGUE

Direttore Competizioni

M?° Fabio Alessi

M?° Rocco Sergio Tullio

Responsabili

Davide Perri

Deborha Q.




